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    Προεδρείο: Βλαχόπουλος Νικόλαος – Αποστολοπούλου 11:10 -11:30 
                       Αθανασία
                       Καρδιά και Διαβήτης-Μια αμφίδρομη σχεση.
                       Παρίσης Χαράλαμπος
                       Καρδιολόγος Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 404 
                       Στρατιωτικού Νοσοκομείου Λάρισας

11:30 -11:45    Τα δικαιώματα των ατόμων με Διαβήτη.
                       Τσαχαλίνα Θεοφανεία 
                       Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, MSc Exersise &Health Sciences,
                       Msc Φροντίδα στον Σακχαρώδη Διαβήτη
                        

   Διάλειμμα11:45 - 12:00 

   Προεδρείο: Δαμασιώτη Αλεξάνδρα12:00 - 12:20 
                       Ολιστική Προσεγγιση και Αντιμετώπιση του ΣΔ.2
                       Βάλβης Νικόλαος 
                       Ενδοκρινολόγος
                        

    Από την Παχυσαρκία στον Διαβήτη: Επενδύοντας στην 12:20 -12:40 
                       Πρόληψη.
                       Χαρμαντζής Γεώργιος, Βλάχου Αθανασία
                       Επιστημονικοί Συνεργάτες, Εργαστήριο Διατροφής & Κλινικής 
                       Διαιτολογίας,Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας, Π.Θ.

   Προεδρείο: Γριβέα Ιωάννα12:40 – 13:00 
                       Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Νεογνολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
                       Σχολής Επιστημών Υγείας Παν. Θεσσαλίας
                       Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας
                       Ψυχοεκπαίδευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη
                       Λαζαρίδου Ειρήνη 
                       BSc Ψυχολόγος 
                       Ψυχοθεραπεύτρια MSc Κλινική και Κοινοτική Ψυχολόγος

   Αυτορύθμιση με την χρήση συστημάτων 24ωρης13:00 – 13:20
                       καταγραφής.
                       Παπαδημητρίου Δημήτριος
                       Παιδοενδοκρινολόγος  Παιδοδιαβητολόγος -Αναπληρωτής 
                       Καθηγητής Παιδιατρικής Παν. Θεσσαλίας

  Ερωτήσεις - Συζήτηση13:20 – 13:45  

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025

ΚΥΡΙΑΚΗ 25 ΜΑΪΟΥ 2025

18:00 - 18:30  Προσέλευση

   18:30 – 18:50 Προσφωνήσεις -Χαιρετισμοί
                       
18:50 – 19:20   Νηστεία και Υγεία. Νεώτερα Δεδομένα.
                       Κουρέτας Δημήτριος
                       Περιφερειάρχης Θεσσαλίας, Καθηγητής Φυσιολογίας Ζωικών 
                       Οργανισμών-Τοξικολογίας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
                    

   19:20 – 19:40 Σακχαρώδης Διαβήτης-Κοιλιοκάκη. Συσχέτιση των δυο 
                       νοσημάτων.
                       Τσιακάλου Σοφία
                       Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Διαβήτη -ΕΛΟΔΙ

   19:40 – 20:20 Στρογγύλο Τραπέζι Συζητώντας για το Σ.Δ.Βιώματα-
                       Προσωπικές εμπειρίες - Συζήτηση
                       (Τζαμουράνου Αθηνά, Τσαχαλίνα Θεοφανεία, Αναστάσιος 
                       Λασκαράτος)

10:00 - 10:30   Προσέλευση

  Προεδρείο: Τσιμπιρίδης Μιχαήλ – Μιχαλοπούλου Δήμητρα10:30 -10:50  
                       Διαβητικό Ποδι.Συνεχής Επαγρύπνηση-Αντιμετώπιση και 
                       η σημασία της.
                       Νταϊλιάνα Ζωή 
                       Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

  Η Διαβητική Νεφροπάθεια - Η επίδραση της στον 10:50 - 11:10 
                       Ελληνικό πληθυσμό.
                       Γκολφινόπουλος Σπυρίδων 
                       Νεφρολόγος Επιμελητής Α΄ Νεφρολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
                       Λάρισας
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